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Spectacles et Feu

Catalogue

En quelques mots : Grâce, Prestance, Fascination… Un spectacle enchanteur pour tous publics, sur 
scène, en déambulation… ou en vous-m’Aime grâce aux ateliers de danse et flowart de Sekhamet !

Retrouvez ici une courte description technique de chaque performance ou prestation ainsi que leurs 
modalités.

Dans le cas d’une demande précise, les thèmes et agrès disponibles sont présentés à la page 31.

Pour plus de renseignements :

 

sekhamet@riseup.net

 

06 29 48 61 13
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1 Spectacles (scène ou autre espace défini)

1.1 Requis généraux

Dimensions de l’espace scénique
Les spectacles requièrent un idéal d’environ 9m² d’espace au sol et 2,5m de hauteur pour une liberté 
de mouvement optimale. Si l’espace disponible est inférieur à ces dimensions, merci de m’en faire 
part. Il est tout à fait possible d’intervenir sur un espace d’environ 4m² au sol selon vos besoins.

Sonorisation
La sonorisation doit être prévue sur place.

Loges
Des loges doivent être libres et accessibles à proximité du lieu de déambulation une heure avant la 
performance si aucun hébergement n’a été prévu la nuit précédent la performance et si une autre 
performance a eu lieu au préalable. Seront nécessaires : 

• un miroir plein pied
• une chaise
• un lavabo
• des toilettes

Spectacles de feu : mesures de sécurité
Les spectacles de feu demandent davantage d’espace compte tenu de la distance de sécurité au public 
et éventuellement aux autres artistes. Prévoir 3m de distance de sécurité au public.
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1.2 Description et tarifs
Spécialiste de l’improvisation, Sekhamet saura adapter sa danse et son univers à vos artistes ou votre 
playlist. De la musique de relaxation à la techno en passant par le folk ou le le pop rock, laissez-vous 
surprendre par les changements radicaux des postures, de gestuelles et d’esthétiques.

Si vous avez des exigences ou préférences particulières, la liste des agrès disponibles est détaillée à la 
page 31. Les spectacles lumineux et feu ne peuvent avoir lieu que dans la pénombre ou de nuit, de 
préférence sous un faible éclairage.
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Les prix

Les prix ci-dessous sont des tarifs forfaitaires pour un total d’une heure de prestation (scindable), frais 
de déplacement et hébergement non compris : 

Soft     :   300€

Lumière     :   450€

Feu     :   500€

ATTENTION     :   prendre en compte une distance de sécurité avec le public de 3m minimum en plus de 
la zone de représentation. Plein air et absence de textiles synthétiques, végétaux secs ou autres 
matières inflammables à proximité.
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Modalités sous conditions : spectacle de feu en intérieur
Si votre espace est en intérieur mais que sa surface au sol, sa hauteur et son aération sont suffisants, il 
est envisageable de penser à un spectacle en intérieur. À tester au préalable pour observer la réaction 
de l’alarme incendie. Seuls les agrès suivants seront utilisables : éventails de feu, mains de feu, 
torches, fire fly (images ci-dessus). Spectacle de 10 minutes, conditions à déterminer ensemble.
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2 Spectacles contés
Les spectacles contés proposent une bande son immersive avec une alternance de musiques et de voix 
pour vous plonger dans un autre monde l’espace de quelques minutes. Des spectacles où même les 
adultes redeviennent des enfants, au fil d’une histoire illustrée par la grâce du mouvement et la magie  
des accessoires.

Personnalisation     :   possible sur demande. Possibilité de créer un spectacle conté sur mesure en soft ou 
lumière ou feu pour votre propre thème.

Langues     :   Disponibles en français, en allemand et en anglais.

Scène     :   9m² minimum

D  istance au public     :   3 mètres si utilisation de feu

Prix par type de représentation     :  

Soft     :   400€

Lumière     :   500€

Feu     :   650€

Mesures de sécurité relative aux spectacles contenant du feu
Les spectacles de feu demandent davantage d’espace compte tenu de la distance de sécurité au public 
et éventuellement aux autres artistes. Prévoir 3m de distance de sécurité au public. 
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2.1 Les Bougies de l’Avent – Spectacle de Feu
Toute de blanc vêtue, Sekhamet vous raconte 
la légende des Bougies de l’Avent et de leur 4 
Vertus.

Un spectacle de feu tout en douceur où lenteur 
et vivacité s’alternent avec fluidité.

Durée     :   25 minutes

Prix     :   650€

Option     :   le Baptême de Feu (voir page 14) 

2.2 Les Salamandres – Spectacle de Feu 
Un spectacle de feu et de théâtre solo où vous découvrirez 
d’anciennes croyances et légendes liées aux esprits du Feu. 
Une histoire d’amour entre une jeune femme et les flammes, 
une approche étonnante où la tendresse et la confiance 
résultent en la maîtrise de l’Élément naturel le plus instable et 
dangereux de la Création.

Durée     :   25 minutes

Prix     :   650€

Option     :   le Baptême de Feu (voir page 14) 
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2.3 Les Étrangers – Spectacle flexible Soft, Feu ou Lumière
Les Étrangers est un spectacle adaptable à plusieurs besoins : qu’il soit présenté en soft, feu ou 
lumières et UV. Deux approches musicales sont disponibles :

• une version douce et méditative qui vous invitera à lâcher prise et accepter avec Amour la 
différence que vous ressentez en vous-même par rapport au monde qui vous entoure,

• une version électro inspirée par la musique psytrance et où les paroles se poseront comme des 
pauses entre deux moments d’exutoire sonore.

Ce spectacle soulève des questions et observations que nombre d’entre nous se posent probablement, 
simples, mais profondes et existentielles. Un instant où la différence est mise sur le devant de la scène, 
avec amour, tendresse et invitation à l’expansion et à l’épanouissement.

Durée     :   15 minutes

Prix     :   de 350€ (soft) à 500€ (feu)

Option pour le spectacle feu     :   le Baptême de Feu (voir page 14) 
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2.4 Sainte Barbe, patronne des métiers du Feu – Spectacle de feu 
adaptable en intérieur sous conditions
Spectacle court de 10 minutes pour célébrer la Sainte Barbara,  patronne et 
sainte protectrice des métiers du Feu, des Pompiers, des Mineurs, des 
Métallurgistes et des Artificiers.

Une prière à la Sainte agrémentée de musique pour un show solennel et 
noble. Pour votre fête annuelle, offrez-vous un spectacle exceptionnel où 
le feu se mêle à la grâce et commencez une nouvelle année d’exercice ou 
de commémoration sous la bénédiction de la Sainte Barbe.

Possibilité de présenter le show en intérieur selon l’aération, les 
dimensions de la salle et les matières environnantes. À tester au préalable 
pour observer la réaction de l’alarme incendie. Devis plus précis sur 
demande.

Durée     :   10 minutes

Prix     :   350€
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2.5 L’Ange et la Terre – Spectacle soft (sous éclairage)
Le conte de l’Ange et la Terre raconte l’histoire d’un Ange chargé du bonheur des humains.

Alors qu’il remplissait sa tâche depuis les nuages, il décide de venir directement à la rencontre des 
humains.

Un conte à la fois triste et plein d’espoir, qui invite à voir les phases sombres de la vie comme un 
moment d’apprentissage dont on ne peut que ressortir plus fort.e.s.

Un conte pour petits et grands, dans lequel chaque tranche d’âge a une chance de se reconnaître et de 
trouver courage et inspiration.

Durée     :   15 minutes

Prix     :   350€

13



3 Extra dans la continuité d’un spectacle de feu : 
le Baptême de feu
Dans  la  continuité  de  la  présentation  de  son 
ressenti du feu, Sekhamet propose à chacun.e de 
venir se joindre à un cercle du feu.

Les volontaires sont invités à se mettre en cercle 
et  tenir  tour  à  tour  des  mains  de  feu  ou  des 
torches pour en ressentir la proximité et vivre un 
instant magique. Un second cercle sera autorisé 
pour  les  photographes  qui  accompagnent  les 
volontaires, mais ceux-ci ne pourront pas entrer 
à l’intérieur du cercle.

Il est recommandé que la sécurité reste présente 
durant la cérémonie afin de s’assurer le calme 
jusqu’à extinction définitive des flammes.

Cette option revient à 100€, incluant l’usure du 
matériel,  la  consommation  du  carburant,  le 
temps de  prestation et  la  capacité  à  animer le 
groupe.
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4 Déambulation

4.1 Conditions générales

Sonorisation
La sonorisation prévue sur place est un net avantage. Il est cependant possible d’utiliser une enceinte 
portable pendant la déambulation.

Loges
Des loges sont requises à proximité du lieu de déambulation avec  : 

• un miroir plein pied
• une chaise
• un lavabo
• des toilettes

Celles-ci doivent être libres et accessibles une heure avant la performance si aucun hébergement n’a 
été prévu la nuit précédente et si une autre performance a eu lieu au préalable dans la journée.

Performance feu : espace de préparation
Un espace protégé du public doit être prévu en plein air à proximité de la zone de départ de la 
déambulation afin de préparer le matériel. Il doit être accessible 1h avant le début de la performance.
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4.2 Description et prix
Intervention au contact du public, avec ou sans source sonore propre (accompagnement d’une fanfare, 
son diffusé dans les hauts-parleurs de la ville…).

Possibilité de combiner avec un spectacle fixe en fin de prestation. Une présence gracieuse, douce et 
fascinante qui émerveillera petits et grands ! Offrez un moment de magie à votre public !

Prix hors frais de déplacement et d’hébergement en fonction du type de représentation (forfait d’une 
heure cumulée, scindable)     :  

Soft     :   300€

Lumière     :   450€

Feu     :   500€ (par tranches de 10 minutes maximum)

Soft
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Lumière

Feu
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5 Interventions autres – Mise en scène

5.1 Sirène

Vous avez un point d’eau ou une piscine à disposition ? Vous avez envie d’y ajouter une note 
mystérieuse ou permettre à votre enfant ou vos participants de voir une « vraie » sirène dans son 
élément ? Sekhamet saura vous proposer un scénario pour semer le doute chez petits et grands ! 

Public(s)  : enfants ou participants à des jeux de rôles GN.
Prix : à déterminer en fonction des conditions et des exigences du commanditaire 

Durée de la performance : variable en fonction de la température de l’eau, de l’accessibilité et du 
projet.  
Requis : 

• Loges ou lieu sécuritaire pour se changer et stocker les accessoires, vêtements et maquillages 
le temps de la performance.

• Un espace propre pour entrer dans l’eau et en sortir

• Selon la température et le contexte, une aide de sécurité pour sortir la serviette et les 
vêtements préparés à l’avance.
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5.2 Une intervenante de choix pour vos jeux de rôles grandeur nature !

Sekhamet saura vous étonner avec ses costumes soignés et sa capacité d’improvisation ! Vous 
avez besoin d’un personnage précis ? Une trame ou un contexte à respecter pour vos participants ? 
Expliquez-lui son rôle et elle saura s’y immerger, en combinant son art si nécessaire. Possibilité 
d’intégrer de la danse de feu ou d’autres agrès1 si cela est cohérent avec votre univers.

Thèmes : liste non exhaustive au point 7.2

Public(s)  : tous publics, participants à des jeux de rôles GN...

Prix : à déterminer en fonction des conditions et des exigences du commanditaire 
Durée de la performance : variable en fonction de la température de l’eau, de l’accessibilité et du 
projet.  

Requis : 
• Loges ou lieu sécuritaire pour se changer et stocker les accessoires, vêtements et maquillages 

le temps de la performance.

1 Voir la liste complète au point 7.3.
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6 Ateliers et formules interactives : vivez le spectacle de 
l’intérieur !

6.1 Qu’apportent les ateliers de la Flamme Intérieure ?

En quelques mots
• Bien-être et écoute de soi

• Écoute du corps 

• Développement du potentiel individuel et collectif

Plus précisément
La Danse de la Flamme Intérieure, danse en conscience élaborée et présentée par Sekhamet, sera 
amenée sous plusieurs formes :

    • Expression corporelle méditative : extrêmement lente, elle apaise les maux du corps et de 
l’esprit (mental, émotionnel). Basée sur le ressenti du corps et l’acceptation des mouvements 
spontanés qu’il propose,  l’état atteint peut s’apparenter à de l’auto-hypnose : en cela, les 
mouvements du corps ayant pour origine l’inconscient, celui-ci se libère et s’allège de ses maux 
sans avoir besoin de les conscientiser.

    • La découverte et l’expression de son propre Flow: le « flow » désigne l’état de symbiose avec 
notre corps et notre agrès. Le flow, pour se libérer a besoin de deux facteurs :
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        ◦ un état de lâcher-prise intérieur ;

        ◦ une technique suffisante pour s’exprimer librement sans 
interruption.

      Le terme « agrès » désigne un accessoire circassien ou artistique 
tels que :

        ◦ le cerceau,

        ◦ les bolas,

        ◦ les ailes d’Isis,

        ◦ les éventails de soie,

        ◦ les massues,

        ◦ les rubans de danse.

6.2 Modalités des ateliers : la possibilité d’un spectacle en fin de cycle
Dimensions de l’espace : espace au sol dégagé d’au moins 50m², hauteur minimale de 2m de 
préférence

Fréquence des ateliers : ponctuelle, hebdomadaire, bi-mensuelle ou mensuelle. Dans le cas de 
contrats hebdomadaires de plus de 15 séances d’art du spectacle/flowart, il est possible de 
demander la représentation d’un spectacle par les élèves en fin de cycle. 

Prix : Le spectacle est facturé en plus des heures de cours hebdomadaires (1h30 de préparation + 
1h30 de répétition générale+ 1h20 de spectacle et installation préalable du public + 30min de 
rangement). Le prix des ateliers varie selon le thème choisi et le nombre d’heures demandées.

Possibilité de demander une après-midi entière d’immersion voire un week end selon les thèmes. 
Plaquette dédiée à la formule « Féminin sacré » sur demande.
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6.3 Formule Spectacle + Atelier de Danse de la Flamme Intérieure

Prestation en deux temps :

• Présentation de l’atelier et spectacle introductif de 10 minutes sur une musique définie par 
l’artiste en fonction de votre thème.

• Atelier découverte de 50 minutes pour plonger en soi et découvrir la Danse de la Flamme 
Intérieure.

Public(s)  :

• formule enfants : de 6 ans à 10 ans, 12 enfants maximum
• formule pré-adolescents : de 11 ans à 15 ans, 12 enfants maximum

• formule familles : à partir de 6 ans, maximum 22 participants
• formule adultes : à partir de 15 ans, nombre maximum de participants à déterminer en 

fonction de l’espace alloué

• formule seniors
Prix : 75€ de spectacle + 60€/h d’intervention (hors frais de déplacement et d'hébergement si applicable)

Durée de l’intervention : 1h (10min de présentation et show + 50min d’animation) 
Requis : 

• Sonorisation sur place
• Espace au sol dégagé d’au moins 50m²

• Loges / vestiaire si besoin de se changer (à déterminer en fonction de l’intervention)
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6.4 Formule Spectacle + Atelier Arts du Spectacles / Flowart

Prestation en deux temps :

• Présentation de l’atelier et spectacle introductif de 15 minutes sur une musique définie par 
l’artiste en fonction de votre thème.

• Atelier découverte de 45 minutes pour plonger en soi et découvrir différents accessoires de 
danse. Trouvez l’accessoire qui vous permettra le mieux de vous exprimer !

• L’atelier comprend 10 minutes de rangement et débriefing pour apprendre aux enfants ou 
participants de toute âge à ranger le matériel et pour s’exprimer sur son vécu et ressenti.

Public(s)  :
• formule enfants : de 6 ans à 10 ans, 12 enfants maximum.

• formule pré-adolescents : de 11 ans à 15 ans, 12 enfants maximum.
• formule familles : à partir de 6 ans, maximum 22 participants.

• formule adultes : à partir de 15 ans, nombre maximum de participants à déterminer en 
fonction de l’espace alloué.

Prix : 75€ de spectacle + 80€/h ou 70€/h pour un contrat de plus de 10 séances hors frais de 
déplacement et d’hébergement (si applicable). Comprend le prêt du matériel. Possibilité de vendre des 
accessoires sur place aux participants.

Durée de l’intervention : 1h30 (20min de présentation et show + 1h10 d’animation) 
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6.5 Formule «Féminin sacré » (événement 100 % queer ou masculin 
possible)
À quelle occasion ? Enterrement de vie de jeune fille, anniversaire, événement privé, événement en 
faveur de l’ouverture à l’essence du féminin… 

Un moment à vous, entre nous, pour nous découvrir en tant que femme ou être sacré dans le corps 
qui est le nôtre. Renouer avec nos émotions, sensations et le langage de notre corps. 

Plus que le fait d’être une femme, c’est le principe de féminin sacré qu’il vous est proposé d’explorer.

Public(s)  :
• formule enfants : de 6 ans à 10 ans, 6 enfants maximum.

• formule pré-adolescents : de 11 ans à 15 ans, 6 enfants maximum.
• formule adultes : à partir de 15 ans, 15 personnes maximum. Exclusivement femmes, 

hommes ou non-binaire: dans le soucis d’éviter toute inhibition, gêne ou regard peu 
approprié, les genres sont séparés. Les personnes non-binaires sont considérés comme un 
genre à part entière.

Prix : de 500€ à 800€ hors frais de déplacement et 
d’hébergement. Voir la plaquette dédiée pour plus de 
détails.

Durée de l’intervention : Temps variable selon les 
modules demandés. En moyenne 3h d’animation, temps 
et contenu adaptables si besoin. Possibilité d’un week 
end d’immersion pour un partage plus complet et 
profond. Plaquette dédiée disponible sur demande.

Requis : 
• Espace au sol dégagé d’au moins 30m² pour les 

ateliers enfants et 50m² pour les adultes

• Ambiance intimiste préférable (pas de vue 
directe sur la route ou une zone de passage)

• Une sonorisation sur place est un plus
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7 Thèmes et agrès

7.1 Prestations  par  thèmes et événements

Fête Médiévale ou Médiévale Fantasy
Spectacle feu ou soft (de jour) sur des musiques à thème médiéval, celtiques, pagan et folk irlandais.

Spectacle conté     :   Les Salamandres (page 10)

Extra     :   cérémonie du Feu, baptême de feu (page 14)

Déambulation     :  

• Mage ou sorcière de feu (blanche ou sombre)

• Elfe orientale (oreilles non portées sur la photographie), disponible en soft (tenue pourpre) ou 
en lumière (tenue bleue)

• Fée blanche (lumière ou  ailes de soie)

• Sorcière tribale

Spectacle d’accompagnement pour concerts live, en soft, feu et lumière

Ateliers enfants, adultes ou familles     :   initiation à la Danse de la Flamme Intérieure (voir page 22)
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Festival (musical, électro, autre…)
Spectacle soft, lumineux ou feu  sur la musique de vos artistes, soit lors d’un passage particulier, soit 
en tarif forfaitaire à l’heure pour des passages séquencés (page 5). 

Déambulation soft, lumineux ou feu sur la musique de vos artistes ou entre deux concerts (page 15). 

Mariage 
Spectacle soft, lumineux ou feu  sur le thème musical et esthétique choisi par les mariés (page 5).

Animation de cercles dansants pour une ambiance conviviale. 

Enterrement de vie de jeune fille
Spectacle soft, lumineux ou feu  sur le thème musical et esthétique choisi par les mariés (page 5).

Immersion «     Féminin Sacré     »   pour un moment cocooning et ouverture à soit entre filles (page 24). 
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Anniversaire
Spectacle soft, lumineux ou feu  sur le thème musical et esthétique choisi par les mariés (page 5).

Ateliers flowart pour explorer on langage corporel avec des accessoires peu communs (page 23). 

Intervention en sirène ou autre personnage mystérieux pour les anniversaires d’enfants (page 18)

Saint  Jean
Spectacle feu  sur le thème musical de votre choix (proposition : 
sélection de musiques épiques pour un voyage sonore et visuel 
intense). Voir plus d’informations à la page 5.

Extra     :   cérémonie du Feu, baptême de feu (page 14)

14 juillet
Spectacle   feu    sur l  e thème musical de votre choix   (proposition : 
sélection de musiques épiques pour un voyage sonore et visuel 
intense)

Spectacle conté     :   les Étrangers (page 11)

Sainte Barbe : Fête des Pompiers et des mineurs, Musée 
des Armes
Spectacle conté sur la Sainte Barbara (page 12)

Extra     :   cérémonie du Feu, baptême de feu (page 14)
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Noël
Spectacle conté     :   Les Bougies de L’Avent (page 10)

Extra     :   cérémonie du Feu, baptême de feu (page 14)

Déambulation     :  

• Christkindel/Ange ou Fée de Noël 

• Christkindel à mains de feu

• Lutine de l’Avent

Spectacle d’accompagnement sur chants de chorale, fanfare ou autre fond sonore

Autres événements (comité d’entreprise, intervention en établissement d’accueil...)
Spectacle conté créé sur demande 

Spectacle soft, lumineux ou feu sur thème musical de votre choix
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Formule Spectacle + Atelier de Danse de la Flamme Intérieure et / ou Flowart

Établissement d’accueil pour personnes âgées
Spectacle soft, lumineux ou feu sur thème musical de votre choix

Formule Spectacle + Atelier de Danse de la Flamme Intérieure (possible même avec une mobilité 
réduite)

Établissement d’accueil pour personnes handicapées et hôpitaux 
Spectacle soft, lumineux ou feu sur thème musical de votre choix

Spectacle  « Les Étrangers » (version douce)

Formule Spectacle + Atelier de Danse de la Flamme Intérieure (possible même avec une mobilité 
réduite)
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7.2 Propositions de thèmes visuels
Pour avoir une meilleure idée des thèmes pouvant être abordés, voici une liste non exhaustive avec les 
pages où ils apparaissent en image. Les thèmes marqués d’un astérisques sont compatibles feu :

• oriental* - pages 6, 7, 25 (apparence bleue ou violette)

• tribal* - pages 19, 24, 25 (avec ou sans cornes)

• fée - pages 25, 28 (l’ange de Noël est souvent interprété par le public comme une fée  ; ce sont 
ces ailes lumineuses qui seront utilisées pour tout personnage féérique lumineux)

• steampunk

• mariée / dame blanche

• lutine de Noël – pages  28 et 31

• serpent doré – pages 6, 19, 31

• pirate*

• victorien / romantique – de multiples tenues à votre disposition (bleu, blanc, rouge, noir, vert à 
reflets dorés… Longs, bouffants ou asymétriques selon l’usage souhaité)

• vénitien (masque) – pages 19, 26, 31

• mage blanche* – pages 6, 8, 10, 12, 17, 24, 25, 27, 28

• sorcière* – pages 17, 25, 26, 32

• cocktail chic – tenue et style choisis en fonction des besoins de votre événement

• gypsy

• sirène – page 18

• Christkindel* (Esprit de Noël tiré du folklore Alsacien, il peut s’apparenter à un ange 
originellement sans ailes) – pages 17 et 28 en soft et lumière et 6, 8, 10, 12, 17, 24, 25, 27, 28  
pour le feu

• cirque (choix différents selon le dresscode, l’époque et le thème circassien souhaité)
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7.3 Agrès disponibles
Curieux.se de voir un accessoire en particulier ? Voici les agrès actuellement disponibles, 
respectivement en soft, feu et lumière :

• en soft (hors lumineux et feu) :
1. ailes d’Isis

2. éventails de soie

3. buugeng

4. sabre de danse orientale
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• en feu :
1. mains de feu 

2. corde de danse enflammée (création de Sekhamet)

3. éventails de feu

4. estoc de feu

5. swing torch / staff (combinable par l’action d’un aimant au centre. Danse libre, 
tournoiements, équilibre sur la tête en danse libre…)Fire Fly (en attente de photographie : 
petite flamme suspendue entre les mains)
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• en lumineux :
1. ailes d’Isis LED (photo allumée indisponible pour l’instant. Effet similaire aux éventails 

dans l’obscurité).

2. éventails de soie LED
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